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UNIVERSITÉ RENNES 2 
UFR sciences et techniques des activités physiques et sportives
Service Formation Continue & alternance

DIPLÔME UNIVERSITAIRE

ACTIVITÉ PHYSIQUE 
ADAPTÉE, CANCER  
ET COMORBIDITÉS  
ASSOCIÉES
FORMATION MAJORITAIREMENT EN DISTANCIEL

INSCRIPTION : DÉBUT 2024
RENTRÉE : SEPTEMBRE 2024



Malgré des  bénéfices connus et scientifiquement prouvés, l’intégration de 
l’activité physique dans le parcours de soin des patients atteints de cancer reste 
difficile et loin d’être généralisée.  

L’objectif du DU « Activité physique adaptée, cancer et co-morbidités associées » 
APACA est de transmettre les connaissances en matière d’activité physique 
adaptée aux professionnels qui auront à prendre en charge des patients atteints 
de cancer, de les former aux bénéfices et risques de la pratique d’activité physique 
pour leurs patients et de leur donner les clés pour orienter les patients vers les 
structures spécialisées dans le domaine de l’APA. 

Le DU APACA permettra ainsi de renforcer les liens entre les professionnels de 
l’APA et les professionnels de santé. 

MODULES DE FORMATION 

Semaine 1
Comprendre le cancer pour mieux le traiter (28h) 

Semaine 2
Prendre en charge le cancer par l’activité physique et l’alimentation (28h)

Semaine 3
Adapter les séances d’activité physique au patient et à sa maladie (28h)

Semaine 4
Préciser le rôle des différents professionnels en matière d’Activités Physiques 
Adaptées dans la stratégie préventive (17h30)
Plans et réglementations (10h30)

Journée d’étude
Rencontres et échanges entre les différents professionnels (8h)

CALENDRIER & DURÉE DE LA FORMATION

120 heures de formation en présentiel et/ou distanciel

Les semaines 1, 2 et 4 seront en 100% distanciel. La semaine 3 sera en 50% 
distanciel. Le versant APA pratique est en 100% présentiel, ainsi que la journée 
d’accueil et la journée d’études

DES PARTENARIATS AVEC LES MILIEUX PROFESSIONNELS

• Le Centre Hospitalier Universitaire de Rennes 
• Les facultés de médecine (dont le département de médecine générale) et des 

Sciences Pharmaceutiques et biologiques de l’Université de Rennes 1
• Laboratoire «Mouvement Sport Santé» de l’Université Rennes 2
• Délégations Régionales Académiques à la Jeunesse, à l’Engagement et aux 

Sports (DRAJES)
• Le campus Sport Bretagne 
• La Ligue contre le cancer d’Ille et Vilaine ainsi que différentes associations 

sportives du bassin rennais

COMPÉTENCES À L’ISSUE DE LA FORMATION

• Analyser les besoins spécifiques des patients atteints de cancer
• Actualiser ses connaissances en matière d’activité physique et de nutrition par 

une veille scientifique
• Comprendre la conception, la planification et l’évaluation des programmes 

d’activité physique adaptée dans le cadre de la prévention primaire, secondaire 
et tertiaire des cancers. 

• Concevoir des projets de promotion de l’activité physique activité physique 
adaptée dans le cadre du cancer

TITRES OU CONDITIONS D’ACCÈS

Ce diplôme s’adresse à des professionnels, titulaires d’un diplôme de niveau 
licence (bac+3), directement impliqués dans la prévention et la prise en charge de 
patients avec ou à risque de cancer (médecins, IDE, masseurs-kinésithérapeutes, 
ostéopathes, diététiciens, nutritionnistes, pharmaciens, professionnels de l’activité 
physique adaptée)

CANDIDATURES & FRAIS DE FORMATION

Dossier dématérialisé à déposer sur la plateforme :
https://candidatures.univ-rennes2.fr

Frais d’inscription et droits universitaires : 2 600€

CANCER ET COMORBIDITÉS


